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CustodirSÌ nell’amore 

Incontro di preghiera per e con i fidanzati 

in occasione della loro Festa 

nell’anno di San Giuseppe 

 

INTRODUZIONE 

Guida. Carissime coppie di fidanzati, insieme alle coppie animatrici, vi diciamo il 

nostro gioioso e caloroso benvenuto. Grazie per aver accolto il nostro invito, in questo 

mese dedicato all’amore, quest’ora di preghiera, di dialogo e di testimonianza, 

celebrando la Festa dal tema CustodirSÌ nell’amore. In questo speciale anno dedicato 

a San Giuseppe, vogliamo metterci alla sua scuola di santità per imparare a fidarci di 

Dio, accogliendo la sua volontà e realizzando il suo progetto d’amore. Siete chiamati 

a costruire la vostra esistenza e la vostra relazione di coppia sul Signore, come ci 

ricorderà la Parola di Dio. Preghiamo per tutti voi qui presenti e per tutte le coppie di 

fidanzati, affinché, illuminati dallo Spirito Santo e sostenuti dalla preghiera e dalla 

vicinanza materna della Chiesa, possiate vivere un’entusiasmante esperienza di 

fidanzamento, gettando le fondamenta per una solida vita cristiana. Con il canto 

invochiamo lo Spirito Santo. 

 

CANTO  

 

RITI DI INTRODUZIONE 

 

Sac. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  Ass. Amen. 

Sac. La grazia e la pace di Dio che è Amore fin dal principio sia con tutti voi.  

Ass. Amen. 

 

Sac. Carissimi fidanzati, apriamo il nostro cuore per accogliere il dono della Parola.  

 

 

I MOMENTO: IN ASCOLTO DELLA PAROLA 

 

L1 Dal Vangelo di Matteo (Mt 7, 21 – 27) 
21 Non chiunque mi dice: Signore, Signore, entrerà nel regno dei cieli, ma colui che fa 

la volontà del Padre mio che è nei cieli.  24 Perciò chiunque ascolta queste mie parole e 

le mette in pratica, è simile a un uomo saggio che ha costruito la sua casa sulla 

roccia. 25 Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su 
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quella casa, ed essa non cadde, perché era fondata sopra la roccia. 26 Chiunque ascolta 

queste mie parole e non le mette in pratica, è simile a un uomo stolto che ha costruito 

la sua casa sulla sabbia. 27 Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si 

abbatterono su quella casa, ed essa cadde, e la sua rovina fu grande». 

 

MEDITAZIONE  

L2 Ma cosa intendiamo per “amore”? Solo un sentimento, uno stato psicofisico? 

Certo, se è questo, non si può costruirci sopra qualcosa di solido. Ma se invece l’amore 

è una relazione, allora è una realtà che cresce, e possiamo anche dire a modo di 

esempio che si costruisce come una casa. E la casa si costruisce assieme, non da soli! 

Costruire qui significa favorire e aiutare la crescita. Cari fidanzati, voi vi state 

preparando a crescere insieme, a costruire questa casa, per vivere insieme per 

sempre. Non volete fondarla sulla sabbia dei sentimenti che vanno e vengono, ma 

sulla roccia dell’amore vero, l’amore che viene da Dio. La famiglia nasce da questo 

progetto d’amore che vuole crescere come si costruisce una casa che sia luogo di 

affetto, di aiuto, di speranza, di sostegno. Come l’amore di Dio è stabile e per sempre, 

così anche l’amore che fonda la famiglia vogliamo che sia stabile e per sempre. Per 

favore, non dobbiamo lasciarci vincere dalla “cultura del provvisorio”! Questa 

cultura che oggi ci invade tutti, questa cultura del provvisorio. Questo non va! 

 (Papa Francesco, dal Discorso ai fidanzati, 14 febbraio 2014) 

 

Per riflettere 

 Su chi stiamo costruendo la nostra relazione? 

 Il fidanzamento è per noi il tempo… 

 Nella nostra esperienza di coppia che posto occupa Dio? 

 

CANTO 

II MOMENTO: TESTIMONIANZE E DIALOGO 

 

Guida. In questo secondo momento, pregheremo, alternandoci in voci maschili e 

femminili, il Salmo 126 che richiama la Parola proclamata e accoglieremo la 

testimonianza di alcune coppie di fidanzati. Segue un breve momento di dialogo. 

 

SALMO 126 
(Voci maschili) Se il Signore non costruisce la casa, 

invano vi faticano i costruttori. 

Se il Signore non custodisce la città, 

invano veglia il custode. 
(Voci femminili) Invano vi alzate di buon mattino, 

tardi andate a riposare 
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e mangiate pane di sudore: 

il Signore ne darà ai suoi amici nel sonno. 

 

Ecco, dono del Signore sono i figli, 

è sua grazia il frutto del grembo. 

Come frecce in mano a un eroe 

sono i figli della giovinezza. 

Beato l’uomo che ne ha piena la faretra: 

non resterà confuso quando verrà a trattare 

alla porta con i propri nemici. Gloria. 

 

TESTIMONIANZE DI ALCUNE COPPIE E DIALOGO 

 

III MOMENTO: LA PAROLA DIVENTA PREGHIERA 

 

PROFESSIONE DI FEDE DEI FIDANZATI 

Sac. Carissimi fidanzati, c’è una luce che può accompagnare il vostro cammino: è la 

fede che avete ricevuto nel giorno del vostro battesimo. La fede va alimentata e 

sostenuta. Rinnoviamola ora in comunione con tutta la Chiesa.  
 

Sac. Credete in Dio, Padre Onnipotente, Creatore del Cielo e della Terra?  

 

Fidanzati. Credo e riconosciamo che l’amore è il tesoro prezioso donatoci dal Padre. 

È un seme che vogliamo coltivare ogni giorno e ci impegniamo a privilegiarlo di fronte 

alla tentazione di preferire le realtà materiali.  

 

Sac. Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, Nostro Signore, che nacque da Maria 

Vergine, morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre?  

 

Fidanzati. Credo e riconosciamo che il nostro amore può esistere solo se rimane legato 

a quello di Gesù: vogliamo trovare tempi e spazi per rimotivare la nostra fede in Lui e 

ci impegniamo ad offrire la nostra buona testimonianza.  

 

Sac. Credete nello Spirito Santo, la Santa Chiesa Cattolica, la comunione dei Santi, la 

remissione dei peccati, la risurrezione della carne e la vita eterna?  

 

Fidanzati. Credo e ci sentiamo chiamati a far parte della Chiesa: vogliamo accogliere 

e seguire gli aiuti per il nostro cammino, impegnandoci in una relazione che sa 

attendere e preparare il dono completo di noi stessi per il tempo del Matrimonio.  
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Sac. Il Signore + benedica le vostre intenzioni e i vostri impegni e porti a compimento 

l’opera che ha iniziato in voi.       Ass. Amen. 

 

Sac. Preghiamo insieme Dio Padre, origine e fonte di ogni vocazione: 

Padre nostro 

 

ORAZIONE 

Preghiamo. O Signore, Dio dell’amore e della vita, guarda queste coppie riunite nella 

tua casa: non vogliono sprecare la gioia di amare ma desiderano costruirsi come 

persone mature, capaci di amore, per essere pronti ad assumere la responsabilità del 

Matrimonio, accolto come vocazione e come missione. Porta a compimento il loro 

desiderio di realizzare una famiglia come vera comunione di persone, nell’amore 

unico, definitivo e fecondo: come vera chiesa domestica. Per Cristo nostro Signore. 

Ass. Amen. 

 

BENEDIZIONE 
 
Sac. Vi benedica Dio onnipotente, Padre + Figlio + e Spirito + Santo. Ass. Amen. 
 

Sac. Benediciamo il Signore.     Ass. Rendiamo grazie a Dio. 

 

PREGHIERA DEI FIDANZATI (insieme) 

Dio Padre, fonte dell’amore, apri i nostri cuori e le nostre menti per riconoscere in Te 

l’origine e la meta del nostro cammino di fidanzamento. Gesù Cristo, Sposo amato, 

insegnaci la via della fedeltà e del rispetto, mostraci la verità dei nostri affetti, rendici 

disponibili al dono della vita. Spirito Santo, Fuoco d’Amore, accendi in noi la passione 

per il regno, il coraggio di scelte grandi ed impegnative, la sapienza della tenerezza e 

del perdono. Dio, Trinità d’amore, guida i nostri passi. (Papa Francesco)  
 

CANTO ALLA MADONNA 


