Arcidiocesi di Salerno Campagna Acerno

RETTORIA DI SAN BENEDETTO
Salerno

Carissimi,

in occasione del mese di maggio, tra-
dizionalmente dedicato alla Vergine
Maria, nella cornice monastica del
complesso monumentale della Retto-
ria di san Benedetto, si terrd una se-
rata di spiritualita e cultura sul te-
ma:

“S. Bernardo di Chiaravalle
cantore della
Madre di Dio”

Saranno letti e commentati alcuni
brani tratti dallopera di S. Bernardo
con intermezzi musicali.

Lappuntamento é per

Martedi 11 Maggio
alle ore 20.00

“Chiunque tu sia, che nel flusso di questo
tempo ti accorgi che, pit che camminare sul-
la terra, stai come ondeggiando tra burra-
sche e tempeste, non distogliere gli occhi dallo
splendore di questa stella, se non vuoi essere
sopraffatto dalla burrasca! Se sei sbattuto
dalle onde della superbia, dellambizione, del-
la calunnia, della gelosia, guarda (a stella,
inveca Maria”.



Arcidiocesi di Salerno Campagna Acerno

RETTORIA DI SAN BENEDETTO

Salerno

“S. Bernardo di Chiaravalle
cantore della
Madpre di Dio”

Guida per la preghiera e la meditazione



Introduzione

C. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen.

C. La grazia del Signore nostro Gesu Cristo,

I'amore di Dio Padre

e la comunione dello Spirito Santo sia con tutti voi.

T. E con il tuo spirito.
Invocazione allo Spirito Santo

O Spirito Santo, anima dell'anima mia,

in te solo posso esclamare: Abba, Padre.

Sei tu, o Spirito di Dio,

che mi rendi capace di chiedere

e mi suggerisci che cosa chiedere.

O Spirito d'amore,

suscita in me il desiderio

di camminare con Dio:

solo tu lo puoi suscitare.

O Spirito di santita,

tu scruti le profondita dell'anima

nella quale abiti,

e non sopporti in lei

neppure le minime imperfezioni:

bruciale in me, tutte, con il fuoco del tuo amore.
O Spirito dolce e soave,

orienta sempre pili la mia volonta verso la tua,
perché la possa conoscere chiaramente,

amare ardentemente e compiere efficacemente.

Amen.

C. Preghiamo

O Dio, che agli Apostoli riuniti nel Cenacolo

con Maria madre di Gesu

hai fatto dono del tuo Spirito,

concedi a noi con il suo materno aiuto di servirti fedelmente,
per diffondere in parole e opere la gloria del tuo nome.
Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio,
e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo,

per tutti i secoli dei secoli.

T. Amen.

Liturgia della Parola



Dal libro dell'Apocalisse di san Giovanni apostolo
21,1-5

lo, Giovanni, vidi un nuovo ciclo e una nuova terra, perché il ciclo e la terra di prima erano
scomparsi e il mare non c'era pit.

Vidi anche la citta santa, la nuova Gerusalemme, scendere dal ciclo, da Dio, pronta come una sposa adorna
per il suo sposo. Udii allora una voce potente che usciva dal trono:

« Ecco la dimora di Dio con gli uomini!

Egli dimorera tra di loro

ed essi saranno suo popolo

ed egli sara il “Dio-con-loro”.

E tergera ogni lacrima dai loro occhi;

non ci sara pit la morte,

né lutto, né lamento, né affanno,

perché le cose di prima sono passate ».

E Colui che sedeva sul trono disse: « Ecco, io faccio nuove tutte le cose ».

Parola di Dio.

Canto - Vergine Madre (M. Frisina)

Vergine Madre, figlia del tuo figlio Qui sei a noi meridiana face

Unmile ed alta piti che creatura Di caritate, e giuso, intra i mortali
Termine fisso d'eterno consiglio Sei di speranza fontana vivace

Tu sei colei che 'umana natura Donna, sei tanto grande e tanto vali
Nobilitasti si, che il suo fattore Che qual vuoi grazia e a te non ricorre
Non disdegno di farsi sua fattura Sua disianza vuol volar sanz'ali

Nel ventre tuo si raccese 'amore La tua benignita non pur soccorre

Per lo cui caldo ne l'eterna pace A chi domanda, ma molte fiate

Cosi & germinato questo fiore Liberamente al dimandar precorre

In te misericordia, in te pietate
In te magnificenza, in te s'aduna
Quantunque in creatura ¢ di bontade

Amen

Dalle “Lodi alla Vergine Madre” di s. Bernardo di Chiaravalle

Hai sentito, o Vergine, il fatto, hai sentito anche il modo in cui esso avverra: entrambi meravigliosi,
entrambi giocondi. Giubila, o figlia di Sion, ed esulta grandemente, figlia di Gerusalemme. E poiché al tuo
orecchio ¢é stato dato annunzio di gioia e di letizia, vogliamo anche noi sentire da te la lieta risposta che
desideriamo, onde finalmente esultino le ossa umiliate. Hai udito il fatto, e hai creduto; credi anche circa il
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modo che ti ¢ stato spiegato. Hai udito che concepirai e partorirai un figlio; hai udito che questo avverra per
opera dello Spirito Santo, non per opera d’uomo. L’Angelo aspetta una risposta; ¢ ormai tempo infatti che
ritorni a colui che I’ha mandato. Aspettiamo anche noi una parola di compassione, o Signora, noi sui quali
miserevolmente grava la sentenza di condanna. Ed ecco che ti ¢ offerto il prezzo della nostra salvezza: se tu
acconsenti, noi saremo immediatamente liberati. Siamo stati tutti creati dal sempiterno Verbo di Dio, ed
ecco moriamo; una tua breve risposta ci puo risanare e richiamare alla vita. Te ne supplica, o Vergine pia,
Adamo piangente, esule dal paradiso con la misera stirpe. Questo implorano Abramo, Davide e gli altri
santi Patriarchi, cioe, i padri tuoi, che abitano anch’ essi nella regione dell’ ombra di morte. Questo aspetta
tutto il mondo, prostrato ai tuoi piedi: e giustamente, perché dalla tua bocca dipende la consolazione dei
miseri, la redenzione degli schiavi, la liberazione dei dannati, insomma, la salvezza di tutti i figli di Adamo,
di tutta la tua famiglia umana. Da questo, o Vergine, la tua risposta. O Signora, rispondi, pronunzia quella
parola che la terra, gli inferi e gli abitanti del cielo aspettano. Lo stesso Re e Signore di tutti, quando si &
invaghito della tua bellezza, altrettanto desidera anche la tua risposta di consenso, dalla quale fa dipendere
la salvezza del mondo. Sei piaciuta a lui nel silenzio: ora gli piacerai pronunziando una parola, mentre ti
grida dal cielo: O bella tra le donne, fammi sentire la tua voce (Ct 1, 7). Se dunque tu gli fai udire la tua voce,
egli ti fara vedere la nostra salvezza. Non & forse questa che chiedevi con gemiti, che per giorni e notti
pregando sospiravi? E allora? Sei tu a cui ¢ fatta questa promessa, o dobbiamo aspettare un’altra? No, no, li
proprio tu e non un’altra. Tu sei quella Vergine promessa, quella vergine aspettata, desiderata, dalla quale il
tuo santo padre Giacobbe, vicino a morire, sperava la vita eterna, dicendo: Aspettero la tua salvezza, o
Signore, nella quale infine e per la quale lo stesso Dio nostro Re ha disposto dall’eternita di operare la
salvezza sulla nostra terra. Perché dunque sperare da un’altra quello che & offerto a te? Perché sperare da
un’altra quello che ora si compira in te, purché tu dia con una parola il tuo consenso? Rispondi dunque
presto all’Angelo, anzi, attraverso I’Angelo rispondi al Signore. Rispondi una parola, e accogli la Parola:
pronunzia la tua e accogli la divina; proferisci la parola che passa, e abbraccia quella eterna. Perché indugi?
Perché tremi? Credi, acconsenti e accogli. L’umilta si faccia audace, la verecondia fiduciosa. In questo
momento non & conveniente affatto che la verginale semplicita dimentichi la prudenza. In questo solo caso,
o Vergine prudente, non temere la presunzione, perché anche se ¢ gradita la verecondia nel silenzio, ora
pero e piu necessaria la pieta che ti spinga a parlare. Apri, o Vergine beata, il cuore alla fiducia, le labbra alla
parola, le tue viscere al Creatore. Ecco, ’aspettato da tutte le genti sta fuori e bussa alla porta. Oh, se mentre
tu indugi egli passasse oltre, e tu dovessi ricominciare a cercare ’amato dell’anima tua! (Cfr. Ct 3, 1). Alzati,

corri, apri! Sorgi con la fede, corri con la devozione, apri con il tuo consenso!

Meditazione

Canto - Sub tuum praesidium (Frisina)

Sub tuum preesidium confugimus.

sancta Dei Genitrix:

nostras deprecationes

ne despicias in necessitatibus:

sed a periculis cunctis libera nos semper,

Virgo gloriosa et benedicta.

Dai “Sermoni sul Cantico dei cantici” di S. Bernardo di Chiaravalle



Saetta anche la Parola di Dio, viva ed efficace, pill penetrante di ogni spada a doppio taglio, di cui parla il
Salvatore: Non sono venuto, dice,a portare la pace, ma la spada (Mt 10,34). E anche una saetta scelta
I’amore di Cristo che non solo feri, ma trapasso I’anima di Maria, perché nel petto verginale non lasciasse
vuota nessuna particella, ma amasse con tutto il cuore, con tutta ’anima, con tutte le forze, e fosse piena di
grazia. Ovvero la trapasso per venire fino a noi, e da quella pienezza noi tutti ricevessimo, e divenisse madre
della carita, il cui padre & Dio carita, partorendo e ponendo nel sole il suo tabernacolo perché si adempisse
la Scrittura che dice: Tiho reso luce delle nazioni, perché porti la mia salvezza fino all’estremita della
terra (Is 49,6). Questo si & adempiuto per mezzo di Maria, la quale partori visibile colui che aveva ricevuto
invisibile, non dalla carne, né con la carne. Ed essa ricevette in tutta se stessa una grande e soave ferita
d’amore; io poi mi reputero felice se ogni tanto mi sentiro almeno pungere dalla punta di questa spada,
affinché, ricevuta una sia pur piccola ferita d’amore, ’anima mia possa dire: Sono ferita d’amore (Cant 2,5).
Chi mi dara di essere in tal modo non solo ferito, ma sconfitto del tutto, fino alla distruzione del colore e del
calore di quella che combatte contro I’anima?

Meditazione
Salmodia dal Cantico dei cantici (a cori alterni)

Una voce! Il mio diletto!

Eccolo, viene

saltando per i monti,

balzando per le colline.

Somiglia il mio diletto a un capriolo

o ad un cerbiatto.

Eccolo, egli sta
dietro il nostro muro;
guarda dalla finestra,

spia attraverso le inferriate.

Ora parla il mio diletto e mi dice:
«Alzati, amica mia,
mia bella, e vieni!

Perché, ecco, I’inverno & passato,

¢ cessata la pioggia, se n'¢ andata;

i fiori sono apparsi nei campi,

il tempo del canto & tornato

e la voce della tortora ancora si fa sentire

nella nostra campagna.

Il fico ha messo fuori i primi frutti
e le viti fiorite spandono fragranza.



Alzati, amica mia,

mia bella, e vieni!

O mia colomba, che stai nelle fenditure della roccia,
mostrami il tuo viso,

fammi sentire la tua voce,

perché la tua voce ¢ soave,

il tuo viso ¢ leggiadro ».

Dal “Sermone per la nativita di Maria” di s. Bernardo di Chiaravalle

In verita la stessa pienezza si ¢ annichilita per essere per noi giustizia e santificazione e perdono, senza che
apparisse ancora la vita o la gloria, o la beatitudine. Questa fonte arrivo fino a noi, le sue acque furono
portate sulle piazze, anche se lo straniero non ne berra. Quella vena celeste & discesa attraverso I’acquedotto,
non portando I’abbondanza della fonte, ma cadendo come una pioggia di grazia sui nostri cuori riarsi, a chi
pit a chi meno. L’acquedotto ¢ pieno, in modo che gli altri possano attingere dalla sua pienezza, ma non
riceverne la pienezza stessa. Voi avete gia capito, se non sbaglio, quale sia questo acquedotto che, ricevendo
la pienezza della sorgente dal cuore dello stesso Padre, [’ha data per noi alla luce, anche se non come ¢, ma
quale potevamo comprenderla. Sapete infatti a chi fu detto: Ave, o piena di grazia (Lc 1, 28). O ci
meravigliamo che si sia potuto trovare una creatura capace di divenire un tale e cosi grande acquedotto,
simile a quello visto dal Patriarca Giacobbe, la cui sommita toccasse i cieli, anzi, oltrepassasse i cieli e
arrivasse a quel vividissimo fonte delle acque che sono sopra i cieli? Se ne meravigliava anche Salomone, e
quasi disperando che tale creatura ci potesse essere, diceva: Una donna forte chi la trovera? E in realta per
tanto tempo al genere umano mancarono i rivoli della grazia, non essendovi ancora cosi desiderabile
acquedotto di cui parliamo. N¢é fa meraviglia che si sia fatto attendere cosi a lungo, se si pensa ai lunghi anni
che Noe¢, uomo giusto, impiego per costruire ’arca, nella quale si salvarono poche, ciog, otto persone (Gen
6, 9) , e questo per un tempo abbastanza breve. 5. Ma in che modo questo nostro acquedotto raggiunse un
fonte cosi elevato? Non in altra maniera che mediante un veemente desiderio, mediante una fervida
devozione, una pura orazione, come sta scritto: L’orazione del giusto penetra i cieli (Eccli 35, 21). E chi fu
giusto se non la giusta Maria, dalla quale ci ¢ nato il Sole di giustizia? Come dunque ella arrivo
all’inaccessibile Maesta, se non bussando, chiedendo, cercando? Alla fine trovo quello che cercava, Lei, a
cui fu detto: Hai trovato grazia presso Dio (Lc 1, 30). Che cosa? E piena di grazia, e trova ancora grazia? Era
proprio degna di trovare quello che cercava, non bastandole la propria pienezza, né poteva starsene
contenta del suo bene, ma come sta scritto: Chi beve me avra ancora sete: (Eccli 24, 29): essa chiede la

sovrabbondanza per la salvezza di tutti.
Meditazione
Conclusione e congedo

C. Il Signore sia con voi.
T. E con il tuo spirito.



C. Dio misericordioso,

che per mezzo del suo Figlio, nato dalla Vergine,
ha redento il mondo,

vi colmi della sua benedizione.

T. Amen.

C. Dio vi protegga sempre

per intercessione di Maria, vergine e Madre,
che ha dato al mondo l'autore della vita.

T. Amen.

C. A tutti voi,

che celebrate con fede la festa di Maria ss.ma
conceda il Signore la salute del corpo

e la consolazione dello Spirito.

T. Amen.

C. E la benedizione di Dio onnipotente,
Padre e Figlio e Spirito Santo,

discenda su di voi e con voi rimanga sempre.
T. Amen.

C. Benediciamo il Signore.

T. Rendiamo grazie a Dio
Canto — Madre fiducia nostra (M. Frisina)

Madre, fiducia nostra, Madre della speranza
Tu sei nostro sostegno, tu sei la guida
Tu sei conforto, in te noi confidiamo

Tu sei Madre nostra.

In te piena di grazia si compie il mistero
In te Vergine pura il verbo eterno s'¢ fatto carne

In te l'uomo rinasce per la vita eterna.

Nella tua fiducia noi cammineremo

Per donare al mondo la vita

Portatori di Cristo, salvatori dei fratelli Madre del
Redentore, proteggi i tuoi figli

A te noi affidiamo la nostra vita, il nostro cuore
Conservaci fedeli al divino amore.



