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PERCHE DONARE I PROPRI ORGANI E TESSUTI ?

Migliaia di persone ogni anno sono salvate con il
trapianto, grazie alla solidarieta di quanti hanno
scelto di compiere questo gesto d'amore.

QUANDO AVVIENE LA DONAZIONE ?

Solo dopo che ¢ stato fatto tutto per salvare il pazien-
te, ma il cervello non funziona piu e non potra mai
piu funzionare a causa della completa distruzione
delle cellule cerebrali;

quando, ciog, sia stata accertata la morte encefalica,
o morte cerebrale, stato definitivo ed irreversibile.

QUALE DIFFERENZA C'E TRA MORTE CEREBRALE
ECOMA?

Nella morte cerebrale tutte le funzioni sono irrever-
sibilmente perdute. Il coma puo essere uno stato re-
versibile.

COME FANNO I MEDICI A STABILIRE CON ASSO-
LUTA CERTEZZA CHE UNA PERSONA E MORTA ?

La morte € causata da una totale e irreversibile assen-
za di funzioni cerebrali, dipendenti da un prolungato
arresto della circolazione per almeno 20 minuti o da
una gravissima lesione che ha colpito direttamente
il cervello. In questi casi, tre specialisti (un medico
legale, un rianimatore ed un neurologo) eseguono
una serie di accertamenti clinici per stabilire, per un
periodo di almeno 6 ore consecutive, la contempo-
ranea assenza di: riflessi che partono direttamente
dal cervello, reazioni agli stimoli dolorifici, respiro
spontaneo, stato di coscienza, qualsiasi attivita elet-
trica del cervello.

COSA ACCADE QUANDO :

» La persona ha sottoscritto la Dichiarazione di Vo-
lonta positiva alla donazione: in questo caso i fami-
liari non possono opporsi.

» La persona ha sottoscritto la Dichiarazione di Vo-
lonta negativa alla donazione: in questo caso non c'e
prelievo di organi.

 La persona non si € espressa: in questo caso il pre-
lievo é consentito solo se i familiari aventi diritto non
si oppongono.

E POSSIBILE CONOSCERE A CHI VERRANNO TRA-
PIANTATI GLI ORGANI ?

No. Non e possibile conoscere né il nome del dona-
tore né quello del ricevente perché gli organi ven-
gono assegnati in base alle condizioni di urgenza ed
alla compatibilita clinica e immunologica delle per-
sone in attesa di trapianto.

I PAZIENTI PAGANO
PER RICEVERE UN ORGANO ?

No. E illegale comprare o vendere organi umani: la
donazione € sempre gratuita ed anonima. I costi del
trapianto sono a carico del Servizio Sanitario Nazio-
nale.

FINO A QUALE ET A SI POSSONO DONARE
ORGANI E TESSUTI ?

Non esistono limiti di eta: in particolare le cornee e
il fegato, prelevati da donatori di eta superiore ad 80
anni, sono frequentemente idonei ad essere prelevati
e trapiantati.

COME VIVONO I TRAPIANTATI ?

Bene. Con il trapianto possono riprendere la vita nor-
male.

I soggetti in eta fertile possono avere figli. Ormai i
casi di rigetto sono sempre piu rari e controllabili dal-
la terapia farmacologica.

QUALI ORGANTI E TESSUTI POSSONO ESSERE
DONATI DA VIVENTE ?

Possono essere donati il rene e parte del fegato; le
cellule staminali emopoietiche (da midollo osseo,
sangue periferico e sangue cordonale); la cute, la
placenta, i segmenti ossei.

Tutti gli altri organi e tessuti possono essere donati-
solo dopo la morte.

LE CONFESSIONI RELIGIOSE SONO FAVOREVOLI
O CONTRARIE AL PRELIEVO DE GLI ORGANI ?

Le principali confessioni religiose sono favorevoli alla
donazione degli organi. Tutte raccomandano che la
donazione sia frutto di una libera scelta e non di una
costrizione.
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Cari fratelli e sorelle, buongiormo!

Sono lieto di accogliere tutti voi, volontari dellAs-
sociazione Italiana Donatori di Organi (AIDO), qui
convenuti in rappresentanza di migliaia di persone
che hanno scelto di testimoniare e diffondere i va-
lori della condivisione e della donazione, senza nul-
la chiedere in cambio. Vi saluto tutti cordialmente e
ringrazio la vostra Presidente, Dr.ssa Flavia Petrin, per
le parole con le quali ha introdotto questo incontro.

Gli sviluppi della medicina dei trapianti hanno reso
possibile donare dopo la morte, e in certi casi anche
in vita (come ad esempio nel caso del rene), degli
organi per salvare altre vite umane; per conserva-
re, recuperare e migliorare lo stato di salute di tante
persone malate che non hanno altra altermativa. La
donazione degli organi risponde ad una necessita
sociale perchg, nonostante lo sviluppo di molte cure
mediche, il fabbisogno di organi rimane ancora gran-
de. Tuttavia il significato della donazione per il dona-
tore, per il ricevente, per la societa, non si esaurisce
nella sua “utilita’, trattandosi di esperienze profonda-
mente umane e cariche di amore e di altruismo. La
donazione significa guardare e andare oltre sé stes-
si, oltre i bisogni individuali e aprirsi con generosita
verso un bene piu ampio. In questa prospettiva, la
donazione di organi si pone non solo come atto di
responsabilita sociale, bensi quale espressione della
fraternita universale che lega tra loro tutti gli uomini
e le donne.

A tale proposito, il Catechismo della Chiesa Cat-
tolica insegna che «La donazione di organi dopo la
morte & un atto nobile e meritorio ed é da incorag-
giare come manifestazione di generosa solidarieta»
(n. 2296). In virtu della intrinseca dimensione rela-
zionale dell'essere umano, ciascuno di noi realizza sé
stesso anche attraverso la partecipazione alla realiz-
zazione del bene altrui. Ogni soggetto rappresenta
un bene non solo per s€, ma per lintera societa; da
qui il significato dell'impegno per il conseguimento
del bene del prossimo.

Nella Lettera Enciclica Evangelium vitae, San Gio-
vanni Paolo II ci ha ricordato che, tra i gesti che con-
corrono ad alimentare un‘autentica cultura della vita
«merita un particolare apprezzamento la donazione
di organi compiuta in forme eticamente accettabili
—questo va sottolineato—, per offrire una possibilita
di salute e perfino di vita a malati talvolta privi di spe-
ranza» (n. 86). Per questo € importante mantenere la
donazione degli organi come atto gratuito non retri-
buito. Infatti, ogni forma di mercificazione del corpo
o di una sua parte € contraria alla dignita umana. Nel
donare il sangue o un organo del corpo, &€ necessario
rispettare la prospettiva etica e religiosa.

Per quanti non hanno una fede religiosa, il gesto ver-
so 1 fratelli bisognosi chiede di essere compiuto sulla
base di un ideale di disinteressata solidarieta umana.
I credenti sono chiamati a viverlo come un'offerta al
Signore, il quale si € identificato con quanti soffrono
a causa della malattia, di incidenti stradali o di infor-
tuni sul lavoro. E bello, per i discepoli di Gesu, offrire
1 propri organi, nei termini consentiti dalla legge e
dalla morale, perche si tratta di un dono fatto al Si-
gnore sofferente, il quale ha detto che ogni cosa che
abbiamo fatto a un fratello nel bisogno l'abbiamo fat-
ta a Lui (cfr Mt 25,40).

E importante, quindi, promuovere una cultura della
donazione che, attraverso linformazione, la sensi-
bilizzazione e il vostro costante e apprezzato impe-
gno, favorisca questa offerta di una parte del proprio
Corpo, senza rischio o conseguenze sproporzionate,
nella donazione da vivente, e di tutti gli organi dopo
la propria morte. Dalla nostra stessa morte e dal no-
stro dono possono sorgere vita e salute di altri, ma-
lati e sofferenti, contribuendo a rafforzare una cul-
tura dell'aiuto, del dono, della speranza e della vita.
Di fronte alle minacce contro la vita, cui dobbiamo
purtroppo assistere quasi quotidianamente, come
nel caso dell'aborto e delleutanasia — per menzio-
nare soltanto l'inizio e la fine della vita —, la societa
ha bisogno di questi gesti concreti di solidarieta e di
amore generoso, per far capire che la vita € una cosa
sacra.

Vi incoraggio a proseguire nei vostri sforzi di difen-
dere e promuovere la vita, attraverso i mezzi meravi-
gliosi della donazione degli organi. Mi piace ricordare
le parole di Gesu: «Date e vi sara dato: una buona mi-
sura, pigiata, colma e traboccante — non risparmia gli
aggettivi qui il Signore — vi sara versata nel grembo»
(Lc 6,38). Riceveremo la nostra ricompensa da Dio
secondo l'amore sincero e concreto che abbiamo
mostrato verso il nostro prossimo.

Il Signore vi sostenga nei vostri propositi di bene.
Da parte mia, vi accompagno con la mia umanita
e la mia benedizione. Grazie.



