Il DOMENICA DI QUARESIMA
DOMENICA DELLA TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE

PREGHIERA IN FAMIGLIA

Si abbia cura di raccogliersi in preghiera un luogo adatto della casa, collocando opportunamente un’icona o
unimmagine del Santo Volto del Signore, o un Crocifisso.

INIZIO E SALUTO

Quando la famiglia é riunita, tutti assieme fanno il segno della Croce, dicendo:
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
R. Amen.

Colui che guida la preghiera dice:
Lodiamo Dio nostro Padre che nel Battesimo ci ha fatto suoi figli in Cristo.

R. A lui la gloria nei secoli.

MONIZIONE

Colui che guida la preghiera dice:

In questo giorno del Signore, seconda domenica di Quaresima,
rivolgiamoci con fiducia a Dio che tutto governa e a tutto provvede,
e chiediamo che la nostra famiglia raccolta nella fede,

ascolti la sua Parola e per mezzo della preghiera

sia illuminata dalla quella luce divina

che il Signore Gesu ha manifestato sul monte,

alla presenza di Pietro, Giacomo e Giovanni.

LETTURA DELLA PAROLA DI DIO
Il suo volto brilld come il sole

Uno dei presenti:
Ascoltate la Parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo (17,1-9)

N quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in

disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto brillo come il sole e le sue
vesti divennero candide come la luce. Ed ecco apparvero loro Mose ed Elia, che conversavano con
lui. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesu: «Signore, € bello per noi essere qui! Se vuoi, faro qui
tre capanne, una per te, una per Mosé e una per Elia». Egli stava ancora parlando, quando una nube
luminosa li copri con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi & il Figlio mio,
I'amato: in lui ho posto il mio compiacimento. Ascoltatelo». All'udire cio, i discepoli caddero con la
faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma Gesu si avvicino, li tocco e disse: «Alzatevi e non
temete». Alzando gli occhi non videro nessuno, se non Gesu solo. Mentre scendevano dal monte,
Gesu ordino loro: «Non parlate a nessuno di questa visione, prima che il Figlio dell'uomo non sia
risorto dai morti».



Per la meditazione:

Gesu trasfigurato sul monte Tabor ha voluto mostrare ai suoi discepoli la sua gloria non per
evitare a loro di passare attraverso la croce, ma per indicare dove porta la croce. Chi muore con
Cristo, con Cristo risorgera. E la croce é la porta della risurrezione. Chi lotta insieme a Lui, con
Lui trionfera. Questo € il messaggio di speranza che la croce di Gesu contiene, esortando alla
fortezza nella nostra esistenza. La Croce cristiana non e una suppellettile della casa o un
ornamento da indossare, ma la croce cristiana e un richiamo all’amore con cui Gesu si é
sacrificato per salvare ['umanita dal male e dal peccato. In questo tempo di Quaresima,
contempliamo con devozione ['immagine del crocifisso, Gesu in croce: esso € il simbolo della fede
cristiana, e [’emblema di Gesu, morto e risorto per noi. Facciamo in modo che la Croce segni le
tappe del nostro itinerario quaresimale per comprendere sempre di piu la gravita del peccato e il
valore del sacrificio col quale il Redentore ha salvato tutti noi. (Papa Francesco).

INVOCAZIONI E PREGHIERA DEL SIGNORE

Colui che guida la preghiera dice:

Rinnovati dall’ascolto della Parola di Dio

e uniti al dono di salvezza operato dal Signore Gesu Cristo sulla Croce,
preghiamo per la Chiesa e per il mondo intero.

R. Abbi pieta del tuo polo, Signore.

Illumina la tua Chiesa. R

Sostieni il nostro papa Francesco. K.
Accompagna il nostro VVescovo Andrea e tutti i ministri del Vangelo. R
Custodisci i popoli nella pace. K.
Allontana ogni malattia e ogni sciagura. R.
Sii presente in ogni famiglia. R.

Soccorri i poveri. R.

Conforta gli orfani e le vedove. R.
Guarisci i malati. R.

Visita gli agonizzanti. R.

Concedi la luce ai defunti. R.

E ora rivolgiamoci con fiducia a Dio
e diciamo la preghiera che il Signore ci ha insegnato:

Padre nostro.

PREGHIERA

Padre, che ci chiami ad ascoltare il tuo amato Figlio,
nutri la nostra fede con la tua Parola

e purifica gli occhi del nostro spirito,

perché possiamo godere la visione della tua gloria.

Ti preghiamo, Signore onnipotente e misericordioso,



ristoro nella fatica, sostegno nella debolezza, conforto nel pianto,
ascolta la preghiera che rivolgiamo a te:

salvaci da ogni prova e turbamento,

liberaci da ogni malattia e angustia dello spirito

e donaci un sicuro rifugio nella tua misericordia.

Per Cristo nostro Signore.

R. Amen.

Colui che guida la preghiera invoca la benedizione di Dio su tutti i presenti e, facendosi il segno della Croce, dice:
Il Signore ci guidi nel cammino della Quaresima

all’autentica conversione del cuore,

ci benedica, ci protegga e ci custodisca nel suo amore.

R. Amen.



