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Accompagnare le GIOVANI COPPIE
Da «Itinerari catecumenali per la vita matrimoniale»

▪ « L’annuncio cristiano che riguarda la famiglia è 

davvero una buona notizia » (Amoris laetitia, 1) 

▪ La Chiesa, in ogni epoca, è chiamata ad 

annunciare nuovamente, soprattutto ai giovani, 
la bellezza e l’abbondanza di grazia che sono 

racchiuse nel sacramento del matrimonio e nella 

vita familiare che da esso scaturisce.

▪ La Chiesa dedica molto tempo, alcuni anni, alla 

preparazione dei candidati al sacerdozio o alla 

vita religiosa, ma dedica poco tempo, solo 

alcune settimane, a coloro che si preparano al 

matrimonio. 
▪ Una così grande differenza di trattamento non è 

giusta 



DESTINATARI DELLA

PASTORALE FAMILIARE

Chi sono
Cosa 

cercano
Cosa 

offriamo
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In punta di piedi



Fare strada insieme CON LE COPPIE:

Una comunità che accoglie

Annunciare Testimoniare Accompagnare



Fare strada insieme CON LE COPPIE:

Una comunità che accoglie

Annunciare

• Conoscenze dei temi 
trattati

• Profondità di vissuto

• Capacità di 
confronto

• Buona gestione dei 
gruppi

• Intelligenza emotiva

Testimoniare

• Esperienza su temi 
della vita di coppia

• Difficoltà superate o 
sensibilità specifiche

• Sguardo di fede

• Trasparenza di vita

• Stile dialogante e 
rispettoso 

Accompagnare

• Capacità di 
ascolto e di 
accoglienza

• Pazienza e 
perseveranza

• Sguardo di lungo 
periodo

• Creatività



Fare strada insieme CON LE COPPIE:

Più proposte di accompagnamento

Percorso stabile 
(gruppo)

Altri momenti e 
supporto a coppie

Preparazione ai 
Sacramenti
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Fare strada insieme CON LE COPPIE:

Più proposte di accompagnamento

Altri momenti e 
supporto a coppie

Supporto: 
▪ Il ruolo delle 

coppie-angelo

▪ Accompagnare 

con discrezione 

ma continuità

▪ Avere grande 
senso della 

comunità

Obiettivo: 
▪ dare a tutti la possibilità di prendere quello che riescono a 

prendere, anche poco, tenendo presente che non ci sono 

modalità univoche di percorso e di maturazione della coppia



SUGGERIMENTI METODOLOGICI

FORMAT



SUGGERIMENTI METODOLOGICI:

IL TIMING
STEP DURATA ORARI FASE MODALITA’ Note/SCHEDE

1 5 20,30 Accoglienza Aperitivo
Baby sitting
Allestire tavolo

2 5 20.35 Preghiera
Canto e 

preghiera degli 
sposi

3 20 20.40 introduzione del tema
Video 

You tube
Introduzione al tema

4 20 21.00
Riflessione personale e di 
coppia

Lavoro su scheda
Kenegdò

Scheda di riflessione

5 20 21.20 Confronto in gruppo Laboratorio Domande per il confronto

10 21.40 Cosa mi porto a casa? Slide su PPTX Una parola a testa

5 21.50 Preghiera finale Slide su PPTX Testo preghiera

5 21.55 Avvisi Slide su PPTX Dettaglio avvisi



LABORATORIO

STEP DURATA ORARI FASE MODALITA’ Note/SCHEDE

1

2

3

4

5

“Le famiglie di origine”

Durata: h. 90’





Grazie per l’attenzione!!!


