
 
 

Primo Incontro 
 

ASCOLTARE – RACCONTARE – RISPONDERE



 

 
Introduzione 

Coppia guida: Seguendo il cammino sinodale e gli Itinerari Catecumenali per la vita matrimoniale 
voluti da Papa Francesco, insieme all'Arcivescovo vogliamo coinvolgervi in questo progetto che ci vedrà 
itineranti nelle dieci foranie della nostra Arcidiocesi. Sarà questa l'occasione per essere sempre più 
Chiesa missionaria. Ringraziamo il Vicario Foraneo, i Parroci e tutte voi coppie qui presenti che avete 
accolto il nostro invito a vivere insieme questa primo incontro dallo stile sinodale e di Chiesa in uscita. 

Oggi abbiamo una singolare conferma che il cammino di Santità compiuto insieme, come coppia, è 
possibile, è bello, è straordinariamente fecondo ed è fondamentale per il bene della famiglia della Chiesa 
e della società. Questo sollecita ad invocare il Signore, perché siano sempre più numerose le coppie di 
sposi in grado di far trasparire, nella santità della loro vita, il "mistero grande" dell'amore coniugale 
che trae origine dalla creazione e si compie nell'unione di Cristo con la Chiesa. Come ogni cammino di 
santificazione, anche il vostro, cari sposi, non è facile. Ogni giorno voi affrontate difficoltà e prove per 
essere fedeli alla vostra vocazione, per coltivare l'armonia coniugale e familiare, per assolvere alla 
missione di genitori e per partecipare alla vita sociale (San Giovanni Paolo II in occasione della 
beatificazione degli sposi Luigi e Maria Beltrame Quattrocchi).  

Con il canto iniziamo questo momento di preghiera e di ascolto.  
 

Canto iniziale 

Vivere la vita con le gioie 
e coi dolori di ogni giorno 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e inabissarti 
nell’amore è il tuo destino 
è quello che Dio vuole da te. 

Fare insieme agli altri 
la tua strada verso Lui 
correre con i fratelli tuoi… 
Scoprirai allora 
il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 

Vivere la vita è l’avventura 
più stupenda dell’amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e generare 
ogni momento il Paradiso 
è quello che Dio vuole da te. 

Vivere perché 
ritorni al mondo l’unità 



 

perché Dio sta nei fratelli tuoi… 
Scoprirai allora 
il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 

 

Sacerdote: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo 
Assemblea: Amen 

 
Invocazione allo Spirito Santo  

(tutti insieme) 
Spirito che aleggi sulle acque, 
calma in noi le dissonanze, 
i !utti inquieti, il rumore delle parole, 
i turbini di vanità, 
e fa sorgere nel silenzio 
la Parola che ci ricrea. 
Spirito che in un sospiro sussurri 
al nostro spirito il Nome del Padre, 
vieni a radunare tutti i nostri desideri, 
falli crescere in fascio di luce 
che sia risposta alla tua luce, 
la Parola del Giorno nuovo. 
Spirito di Dio, linfa d’amore 
dell’albero immenso su cui ci innesti, 
che tutti i nostri fratelli 
ci appaiano come un dono 
nel grande Corpo in cui matura 
la Parola di comunione. 
(Frère Pierre-Yves di Taizé) 

Ascolto della Parola 
Lettore: Dal Vangelo secondo Luca (24, 13-35) 
Ed ecco in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un villaggio distante circa sette 

miglia da Gerusalemme, di nome Emmaus, e conversavano di tutto quello che era accaduto. Mentre 
discorrevano e discutevano insieme, Gesù in persona si accostò e camminava con loro. Ma i loro occhi 
erano incapaci di riconoscerlo. Ed egli disse loro: «Che sono questi discorsi che state facendo fra voi 
durante il cammino?». Si fermarono, col volto triste; uno di loro, di nome Clèopa, gli disse: «Tu solo 
sei così forestiero in Gerusalemme da non sapere ciò che vi è accaduto in questi giorni?». Domandò: 
«Che cosa?». Gli risposero: «Tutto ciò che riguarda Gesù Nazareno, che fu profeta potente in opere e 
in parole, davanti a Dio e a tutto il popolo; come i sommi sacerdoti e i nostri capi lo hanno consegnato 



 

per farlo condannare a morte e poi l'hanno crocifisso. Noi speravamo che fosse lui a liberare Israele; con 
tutto ciò son passati tre giorni da quando queste cose sono accadute. Ma alcune donne, delle nostre, ci 
hanno sconvolti; recatesi al mattino al sepolcro e non avendo trovato il suo corpo, son venute a dirci di 
aver avuto anche una visione di angeli, i quali affermano che egli è vivo. Alcuni dei nostri sono andati 
al sepolcro e hanno trovato come avevan detto le donne, ma lui non l'hanno visto». Ed egli disse loro: 
«Sciocchi e tardi di cuore nel credere alla parola dei profeti! Non bisognava che il Cristo sopportasse 
queste sofferenze per entrare nella sua gloria?». E cominciando da Mosè e da tutti i profeti spiegò loro 
in tutte le Scritture ciò che si riferiva a lui.  Quando furon vicini al villaggio dove erano diretti, egli fece 
come se dovesse andare più lontano. Ma essi insistettero: «Resta con noi perché si fa sera e il giorno 
gia volge al declino». Egli entrò per rimanere con loro. Quando fu a tavola con loro, prese il pane, disse 
la benedizione, lo spezzò e lo diede loro. Allora si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. Ma lui sparì 
dalla loro vista. Ed essi si dissero l'un l'altro: «Non ci ardeva forse il cuore nel petto mentre conversava 
con noi lungo il cammino, quando ci spiegava le Scritture?». E partirono senz'indugio e fecero ritorno 
a Gerusalemme, dove trovarono riuniti gli Undici e gli altri che erano con loro, i quali dicevano: 
«Davvero il Signore è risorto ed è apparso a Simone». Essi poi riferirono ciò che era accaduto lungo la 
via e come l'avevano riconosciuto nello spezzare il pane. 
 

 
Breve risonanza sulla Parola proclamata 

(Sacerdote)  
 
 

Coppia guida: Preghiamo alternandoci voci maschili a voci femminili 
 
Voci maschili: Prendici per mano, Signore. 
               Tu che sei sempre dove c'è l'amore  
               accompagnaci nella tua pienezza.  
Voci femminili: Fa' che possiamo bere alla fonte del tuo amore,  
               e cresceremo giorno dopo giorno,  
               uguali e sempre rinnovati. 
Voci maschili: Facci perdere in orizzonti sconfinati, 
               di bellezza, di purezza; 
               e i giorni che verranno  
               ci troveranno con le mani piene di cose da offrirti.  
Voci femminili: Fatti trovare là dove il cielo si incontra con il mare;  
              in un prato pieno di fiori bianchi.  
               Là, dove risplende la tua grandezza. 
Tutti insieme: E ti perderai con noi in un'eco di parole sussurrate,  
              di sorrisi e di grida gioiose. 
               Tu, con noi, complice del nostro amore. 
                Amen. 
 



 

 
Canto Come tu mi vuoi 

 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Re 
Che si compia in me la Tua volontà 
Eccomi Signor vengo a Te mio Dio 
Plasma il cuore mio e di Te vivrò 
Se tu lo vuoi Signore manda me e il Tuo nome annuncerò 
 
Rit.  Come Tu mi vuoi, io sarò 
 Dove Tu mi vuoi, io andrò 
 Questa vita io voglio donarla a Te 
 Per dar gloria al Tuo nome mio Re 
 Come Tu mi vuoi, io sarò 
 Dove Tu mi vuoi, io andrò 
 Se mi guida il Tuo amore paura non ho 
 Per sempre io sarò, come Tu mi vuoi 
 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Re 
Che si compia in me la Tua volontà 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio 
Plasma il cuore mio e di Te vivrò 
Tra le Tue mani mai più vacillerò 
E strumento Tuo sarò 
 
Rit. …  
Come Tu mi vuoi 
Come Tu mi vuoi (Io sarò) 
Come Tu mi vuoi (Io sarò) 
Come Tu mi vuoi (Io sarò) 
Come Tu mi vuoi (Io sarò) 
Come Tu mi vuoi 
 

ASCOLTARE – RACCONTARE – RISPONDERE 
 

Coppia guida: È nostro desiderio metterci tutti in un ascolto reciproco per conoscerci e raccontarci 
la nostra esperienza e storia di incontro con il Risorto, oltre che stimolarci ad essere di supporto nel 
promuovere sempre di più la Pastorale Familiare nelle Parrocchie, progettando insieme il cammino.  

Ed in noi...non ardeva anche in noi il cuore quando abbiamo incontrato il Signore nella nostra vita 
di coppia? E con lo stesso cuore ardente e i piedi in cammino raccontiamocelo come hanno fatto i 
discepoli di Emmaus agli apostoli.  



 

(tutte le coppie presenteranno brevemente la loro esperienza) 
Coppia guida: Dopo avervi ascoltato, avremo la possibilità di conoscervi ancor meglio proponendovi 

un questionario a cui potrete rispondere entro una settimana da oggi. A fondo libretto troverete un QR 
code che vi permetterà di accedere al questionario rapidamente tramite un qualsiasi smartphone. Il 
questionario ci permetterà di raccogliere anche i vostri dati in modo da rimanere in contatto per future 
comunicazioni, come ad esempio la data del secondo incontro. 

Inoltre, verrà chiesto ad alcune coppie, in rappresentanza della propria Forania, di entrare a far 
parte dell’Equipe diocesana. In tal modo rafforzeremo il legame e la sinergia tra la Diocesi e la propria 
Forania di appartenenza.  

Preghiamo ora come Gesù ci ha insegnato (tutti insieme recitiamo il Padre nostro) 
 
 

Preghiera conclusiva 
(tutti insieme) 

 
Ognuno di noi  
sente dentro di sé  
un’inclinazione, un carisma.  
Un progetto che rende ogni uomo  
unico e irripetibile. 
Questa chiamata, 
questa vocazione è il segno  
dello Spirito Santo in noi. 
Solo ascoltare questa voce  
può dare senso alla nostra vita. 
Bisogna cercare di seguire  
la nostra vocazione,  
il nostro progetto d'amore. 
Ma non possiamo mai considerarci  
seduti al capolinea, già arrivati. 
Si riparte ogni volta.  
Dobbiamo avere umiltà, coscienza di avere accolto  
l'invito del Signore,  
camminare, poi presentare quanto  
è stato costruito per poter dire:  
sì, ho fatto del mio meglio. 
(Beato Pino Puglisi) 

 
Benedizione  
(Sacerdote)  

 



 

Canto di chiusura dedicato alla Madonna 
 
Salve Regina, Madre di misericordia. 
Vita, dolcezza, speranza nostra, salve! 
Salve Regina! (2v) 
 
A Te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A Te sospiriamo, piangenti 
in questa valle di lacrime. 
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi. 
Mostraci, dopo quest’esilio, 
il frutto del Tuo seno, Gesù. 
Salve Regina, Madre di misericordia. 
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. 
Salve Regina! 
Salve Regina, salve, salve! 



 

RISPONDI AL 
QUESTIONARIO 
INQUADRANDO  

QUESTO QR CODE 


